Es gibt erfiilltes Leben,
trotz vieler unerfiillter Wiinsche.
Dietrich Bonhoeffer
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Uber mich

Beratung
innovativ

Monika Wukovits-Merl
Diplom-Lebensberaterin

Monika Wukovits-Merl

Diplom-Lebensberaterin
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Seit 2010 eigene Praxis in Graz
% 2009 Abschluss Diplom-Lebensberaterin

“» Mehrjahrige Tatigkeit in einer Sozialein-
richtung mit Schwerpunkten wie Krisen-
intervention, Paar- und Familienberatung

%+ Psychosoziale Betreuung von alteren
Menschen

% Kinder- und Jugendarbeit

Fortbildungen zu den Themen Leben - entfalten + gestalten
Mobbing, Burnout, Stresspravention,
Trauma/ Trauer, Krisenintervention,

Humor, sowie Arbeit und ldentitat

Teilnahme an internationalen Kongressen

Emotionale Gesundheit, Prato/Italien

Gewalt Pravention, Wien © Monika Wukovits-Merl
W 8010 Graz, Merangasse 49

Lebensberatung < Monika Wukovits-Merl



Lebensberatung

Personlichkeits- und Lebensgestaltung
Psychosoziale Beratung zur persénlichen
Weiterentwicklung, Problemlésung und
Verbesserung der Beziehungsfahigkeit

Ziele meiner Beratung

Neue Sichtweisen und einen besseren
Umgang mit sich selbst gewinnen
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Mehr Kreativitat ins Leben bringen
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Entwickeln von neuen Lebenskonzepten
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Mit Humor in die Tiefe gehen und
schwierige Situationen l6sen

“ Eigene ,Starken“ und ,Schwéachen® ent-
decken und lieben lernen

Methodische Arbeitsweisen
Klientenzentrierter, systemischer Ansatz,
Lebensstilanalyse, Arbeiten mit Kindheitser-
innerungen und Bildern, Elemente aus der
erlebnisorientierten Beratung (u.a. Skulptu-
renstellen)

Mein Angebot
+“+ Begleitung in schwierigen Lebensphasen
«“» Burnout- und Stresspravention

«» Krisenbewaltigung, Neuorientierung
(Trennung, Abschied, Neubeginn)

++ Beziehungsthemen

+“» Kommunikation und Selbstwert

“ Glaubens- und Sinnfragen

+“ Selbsterfahrung

Spezielles Angebot flr Frauen: Beratung in
der Lebensmitte

Einzelberatung, Workshops, Seminare

Ich biete ein kostenloses, informatives
Erstgesprach an (ca. 20 min).

Beratung: innovativ - kreativ - lebendig
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Kontakt

Monika Wukovits-Merl
Diplom-Lebensberaterin
Merangasse 49

8010 Graz

Mobil: 0650-5195120

Email: beratung@wukovits-merl.at

www.wukovits-merl.at




